¢, Como afecta el consumo de drogas a sus

calificaciones en la escuela secundaria?

¢Sabias que tu cerebro se desarrolla hasta los 25 afios?

Cualquier cosa que hagas para interrumpir este proceso, incluida las sustancias, afectara la forma
en que tu cerebro se desarrolla.

Durante la etapa de desarrollo del cerebro, cualquier tipo de trauma y/o cambios en el cableado del
cerebro, podrian afectar la funcion cerebral. El consumo de drogas, es una de las maneras que
pueden estropear el cableado.

,Coémo?

Segun el Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas (NIDA), el cerebro basa su funcionamiento
en sustancias quimicas, llamadas neurotransmisores para enviar mensajes de una parte del
cerebro a la otra. Cada neurotransmisor, se une a su propio tipo de receptor, cémo una llave
encaja en una cerradura.

Esto, permite que los mensajes viajen a través del cerebro en el camino correcto. Cuando usted
utiliza drogas, interfiere con los patrones de trafico normales, que utilizan los neurotransmisores.

La estructura quimica en los farmacos, puede imitar y engafiar a los receptores, fijarse en ellos y
alterar la actividad de las células nerviosas. Esta "alteracion”, puede resultar en mensajes que van
en la direccion equivocada, y restablecer la forma en que su cerebro debe actuar o reaccionar.

En dltima instancia, esto afecta la forma en que el cerebro procesa y retiene la informaciéon y como

piensas, aprendes, recuerdas, te focalizas y te concentras.

Las investigaciones, muestran que hay un vinculo definitivo entre el abuso de sustancias en los
adolescentes y lo bien que les va en la escuela. Los adolescentes que abusan de las drogas,
tienen calificaciones mas bajas, una mayor tasa de ausentismo escolar y otras actividades y un
mayor potencial para abandonar la escuela.

Aunqgue todos sabemos 0 escuchamos historias sobre personas que consumen drogas y todavia
obtienen excelentes calificaciones, esto no es lo tipico.

La mayoria de las personas que consumen drogas regularmente, no lo hacen bien constantemente
en la escuela.

Los estudios muestran que la marihuana, por ejemplo, afecta tu atencion, memoria y capacidad de
aprender. Sus efectos pueden durar dias o semanas, después de que la droga desaparece. Por lo
tanto, si estas fumando marihuana todos los dias, no estas funcionando en tu mejor forma.

Los estudiantes que fuman marihuana, tienden a obtener calificaciones mas bajas y son mas

propensos a abandonar la escuela secundaria. Un estudio reciente de la marihuana, mostré que el



consumo excesivo de marihuana en la adolescencia y que continué en la edad adulta, puede
reducir tu coeficiente intelectual hasta 8 puntos.

Las tasas de desercion escolar, también han aumentado como resultado del abuso de sustancias.
Un estudio de adolescentes en 120 grado (16-18 afios de edad), que abandonaron la escuela
antes de graduarse, muestra que son MAs pPropensos que sus comparfieros, a ser usuarios de
cigarrillos, alcohol, marihuana y otras drogas ilicitas.

El consumo ilicito de drogas entre las deserciones, fue mayor que el de los que estaban en la
escuela (31,4 por ciento frente a 18,2 por ciento).

Los desertores, fueron mas propensos a ser usuarios actuales de marihuana que los que se
mantienen en la escuela (27.3 por ciento frente a 15.3 por ciento) y al uso sin indicacion médica de
medicamentos recetados (9.5 por ciento frente a 5.1 por ciento).

Los adolescentes que fuman, beben alcohol, beben alcohol o usan marihuana u otras drogas, son
mas propensos que los no usuarios a abandonar la escuela y menos propensos que los no
usuarios, a graduarse de la escuela secundaria, asistir a la universidad u obtener un titulo
universitario.

Un estudio encontrd que casi un tercio de los desertores escolares, indican que su consumo de

alcohol u otras drogas, fue un importante contribuyente en su decisién de dejar la escuela.
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