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Las adicciones son un grave problema de salud que expone, a quienes la
padecen, a sufrir serias enfermedades, conflictos entre familiares y
compaferos de trabajo, ademas de problemas econdmicos.

El consumo involucra una primera fase ocasional, luego una fase
experimental, pasando por el abuso y finalmente la dependencia.

Las sustancias psicoactivas (sustancias de origen natural o sintético) son
drogas que una vez introducidas en el organismo, modifican el
funcionamiento natural. Concientizar acerca de su uso es esencial, ya que en
muchos casos son de facil acceso por ser ‘legales’, como el alcohol y el
tabaco; y otras veces ‘ilegales’, como la cocaina o la marihuana.

Lo mismo ocurre con las adicciones a un comportamiento, como la ludopatia,
que representa una actividad socialmente aceptada, completamente legal y
accesible.

En Argentina existen 2.500.000 habitantes dependientes del Alcohol, y por afio
mueren unas 30.000 personas con dafos en el cerebro, higado, corazon,
entre otros, producto de su ingesta.

El tabaco mata 110 personas por dia y casi 40.000 por afo. Esto significa:
7 veces mas que los accidentes de transito.

70 veces mas que el SIDA.

150 veces mas que las drogas ilegales.

Esperamos que esta fuente de informacion sea de ayuda y le recordamos que
la Obra Social Ferroviaria se encuentra a su entera disposicion.

Dr. Guillermo Tula Dr. Juan R. Cifre
Gerente de Prestaciones Presidente
OSFE OSFE




¢QUE SON LAS ADICCIONES?

Una adiccion es un problema de salud cronico-primario, caracterizado
por el ‘comportamiento compulsivo’ que afecta al cerebro y construye
un conjunto de signos y sintomas caracteristicos. Genera consecuencias
irreversibles en la salud, afecta las relaciones sociales y complica el bienestar
economico. Se diferencia de la siguiente manera:

TIPOS DE ADICCIONES

» Adiccion a Sustancias Psicoactivas

Sustancias quimicas de origen natural o sintético, que
al ser consumidas de forma oral, nasal, intramuscular
o intravenosa ejercen un sentimiento de placer sobre
el sistema nervioso central (SNC). Se dividen en
sustancias ‘legales’ como el alcohol, o ‘ilegales’como
la cocaina.

» Adiccion a un Comportamiento

Dependencia a una actividad que genera sensacion
de euforia, creando en el cerebro un exceso de
dopamina. Es el mismo efecto que genera la cocaina
pero en vez de ser creado por una sustancia, es
causado por ‘ansiedad’ ante la actividad realizada. Un
ejemplo seria la ludopatia.
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CLASIFICACION DE LAS ADICCIONES

Esta clasificacion es didactica y de utilidad clinica, pero muchas veces las
adicciones pueden no aparecer con diferenciacion clara o pueden coexistir,
ya sea con otra adiccion o con una enfermedad psiquiatrica; de modo que
es necesario explorar bien para poder descubrir la extension e intensidad

del proceso adictivo.

Adicciones a un
comportamiento:

* Adiccion al Juego

¢ Adiccion al Sexo

¢ Adiccion a Relaciones
¢ Co - dependencia

¢ Adiccion a los Romances
* Adiccidn a la Religion

¢ Adiccion a las Sectas

e Adiccion al Trabajo

¢ Adiccion a Internet

* Adiccion a la Comida

» Adiccion a las Pantallas

Adicciones a Sustancias
Psicoactivas:

* Adiccion Quimica

* Adiccion al Alcohol o Alcoholismo

* Adiccion a la Cocaina

* Adiccion a la Nicotina o Tabaquismo
* Adiccion a la Marihuana

* Adiccion a los Sedantes Hipnoticos
e Adiccion a las Anfetaminas

« Adiccion al Extasis

* Adiccion a la Heroina



CRITERIOS PARA EL DIAGNOSTICO
DE LA ADICCION

Dependencia de sustancias

Un patron de uso de sustancias, conlleva un deterioro o malestar
clinicamente significativo.

@ Tolerancia, se produce cuando una persona consume una droga

de una manera continua y su organismo se habitua a ella. Como
consecuencia, se desarrolla un proceso psicoldgicoy fisico que hace
necesario aumentar la dosis de forma progresiva para conseguir los
mismos resultados o efectos.

Abstinencia,Malestar fisico y mental que aparece cuando se
intenta dejar una sustancia o comportamiento compulsivo.

Incremento del consumo. La sustancia o el comportamiento
adoptado se incrementa, superando lo que originalmente se
pretendia.

@Deseo persistente. Se realizan esfuerzos inutiles por controlar o
interrumpir el consumo de la sustancia, sin lograr resultados.

@ Tiempo perdido, se emplea mucho tiempo en actividades
relacionadas en la obtencion de la sustancia, en el consumo de la
sustancia o en la recuperacion de sus efectos.

@ Reduccion o abandono de importantes actividades, sociales,
laborales o recreativas debido al consumo de la sustancia.

Consumir a pesar de las consecuencias, estar al tanto de los
problemas psicologicos y fisicos que produce este comportamiento, y
aun asi seguir consumiendo.

g/
\/@g'@ Obra Social

FerrovIARIA 05



ADICCION AL JUEGO (LUDOPATIA)

Esunaadiccionde conducta, porlague una personasiente unaincontrolable
necesidad de jugar, ignorando cualquier consecuencia negativa.

La clave de la ludopatia es la excitacion que produce el aumento de la
adrenalina al apostar en un juego de azar.

El juego patoldgico, se utiliza
como estrategia para aliviar
sentimientos de desesperanza,
culpa, ansiedad, depresion,
problemas familiares, entre otros. &

SeAales a tener en cuenta:

* Necesidad de apostar grandes cantidades de dinero, para conseguir el
grado de excitacion deseado.

* No se logra controlar ni interrumpir el juego, provoca inquietud o
irritabilidad.

* Se sostiene la creencia que se podra recuperar el dinero perdido.

* Ausencias repetidas en el hogar, trabajo o estudios.

» Pérdida de interés por las actividades cotidianas.

* Se engafa a los miembros de la familia, u otras personas para ocultar el
problema.

* Adquisicion de deudas, préstamos y créditos.

¢ Debilitamiento de los vinculos mas significativos (familiares, laborales y
amistosos).



ETAPAS DE LA LUDOPATIA

? 1° FASE - GANANCIA

El jugador ganay las apuestas van aumentando progresivamente.

%ﬁ} 2° FASE - PERDIDA

Comienza a perder dinero pero sigue apostando con la excusa de recuperar
lo perdido. Empiezan las deudas, préstamos y créditos.

@
ﬂ 3° FASE - DESESPERACION

Es la continuacion del cumulo de pérdidas y deudas.

[
‘OQW 4° FASE - DESESPERANZA O AGOTAMIENTO

El jugador ya sabe que va a perder, pero este pensamiento no le impide
seguir jugando.
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BENEFICIOS AL DEJAR EL JUEGO DE AZAR

......................................................................

RELAJACION

El cuerpo logra bajar los niveles de dopamina y excitacion que
generaba por causa del juego, ademas de reducir la frustracion.

Logra dormir placidamente y despertarse sin remordimientos.

......................................................................

......................................................................

RECUPERAR LAS RELACIONES SOCIALES

Familiares y amigos vuelven a tener contacto y recobra el afecto
y la confianza perdida por causa de la adiccion, y los pedidos
constantes de dinero.

......................................................................

......................................................................

MEJORAR LA ECONOMIA PERSONAL

Nota que le alcanza el dinero para pagar las cuentas y dejar de
tener deudas impagables.

......................................................................




TABAQUISMO

Segun el Ministerio de Salud de la Nacion, el tabaco genera tres tipos
dependencia.

» FISICA: La Nicotina y su sindrome de abstinencia.

% » PSICOLOGICA: El habito de fumar se vuelve una
compaiia.

» SOCIAL: Se fuma en grupo, en reuniones con amigos,

R B0

y esa accion (sobre todo entre adolescentes) genera una
sensacion de rebeldia y madurez.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indica que el tabaco causa 3
millones de muertes al afio alrededor del mundo, ademas de ser culpable
del 12% de los problemas cardiovasculares.

Estudios médicos y cientos de juicios a las tabacaleras obligaron a diferentes
paises a reconocer que cada unidad contiene alrededor de 1 a 2 miligramos
de Nicotina, sustancia mortal que tarda solo 10 segundos en llegar al
cerebro, y es mas adictiva que la cocaina.

Una vez adoptado el habito, la falta de esta sustancia trae aparejada
irritabilidad, somnolencia, fatiga, dificultad para concentrarse, trastornos del
suefo, aumento de peso y urgencia de fumar, entre otros. La mayoria de
estos sintomas alcanzan su maxima intensidad entre 24 a 48 horas luego
del ultimo cigarrillo y van disminuyendo lentamente en un periodo de 2 a 4
semanas.
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¢COMO AFECTA A NUESTRA SALUD?

El alquitran que se encuentra en el tabaco, contiene la mayoria de las
sustancias quimicas que causan cancer. Cuando se inhala el humo de
tabaco, el alquitran forma una capa pegajosa en el interior de los pulmones.
Esto los dafa y puede conducir a un cancer de pulmon, enfisema u otros
problemas pulmonares. Los cigarrillos y otros productos elaborados con
tabaco que se fuman, pueden producir distintas cantidades de alquitran
(segun como se elaboren). La inhalacion del humo de tabaco también
causa otros tipos de cancer, como los canceres de boca y garganta.

Pulmén de un Jumads$

BENEFICIOS DE DEJAR DE FUMAR

Los fumadores que dejan de fumar, a cualquier edad, tienen menos riesgo
de morir por enfermedades asociadas con el tabaco que los que continuan
fumando. Ademas, mejoran mucho su calidad de vida:

Dejar de fumar a los 30 afos: Los fumadores que dejan el tabaco
alrededor de los 30 anos de edad reducen su probabilidad de morir
prematuramente por enfermedades relacionadas con fumar en mas del 90%.




Dejar de fumar a los 50 aios: Los fumadores que dejan de fumar
alrededor de los 50 afios de edad reducen su riesgo de muerte prematura en
mas del 50% en comparacion con quienes siguen fumando.

Dejar de fumar a los 60 anos: Mismo los que dejan el tabaco alrededor
de los 60 afios de edad o mas, viven mas tiempo que los que siguen fumando.
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ALCOHOLISMO

Es un problema de salud cronico, producido por el consumo excesivo
de alcohol, de forma prolongada, con dependencia del mismo. Lo que
interfiere en la salud fisica, mental, social y/o familiar, asi como en las
responsabilidades laborales.

Por su aceptacion social y facil acceso, el consumo es mayor en
comparacion con otras sustancias psicoactivas como, marihuana, cocaina,
etc.

TIPOS DE DEPENDENCIA

e Factores Psicologicos: Ansiedad, conflictos en las relaciones personales,
baja autoestima, etc.

e Factores Sociales: Aceptacion social del consumo, facilidad para conseguirlo
en cualquier comercio, estilo de vida, estrés, etc.

Sintomas

« Creciente tolerancia de los efectos del alcohol.

» Necesidad de consumir alcohol para cumplir las funciones diarias.
« Pérdida de control, incapacidad de interrumpir o reducir el consumo.
» Bebedor solitario.

» Dar excusas para beber.

» Episodios de pérdida de memoria, (ausencias negras).

« Episodios de violencia asociados al consumo de alcohol.

« Deterioro en las relaciones sociales, familiares y laborales.

» Ausentismo laboral.

» Conducta que tiende a esconder el alcoholismo.

» Hostilidad al hablar de la bebida.

 Pérdida de apetito.

@Vr@ Obra Social
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» Negarse a la ingesta de alimento.

» Negar la apariencia fisica.

» Nauseas.

o VOmitos.

» Vacilacion por las mafanas.

e Dolor abdominal.

» Calambres.

e Entorpecimiento y temblores.

» Enrojecimiento y capilares de la cara dilatados.
» Confusion.

* Temblores e incontroladas sacudidas del cuerpo.
» Cansancio y agitacion.

e Insomnio.

« Alucinaciones.

« Taquicardia.

» Sudor.

» Convulsiones.

» Problemas en la lengua.

e Lagrimeo.

e Desvanecimiento.

SENALES DE PROBLEMAS CON EL ALCOHOL

Cuestionario CAGE

1. ;Le ha molestado que alguien le critique su habito de beber alcohol?
2. iHa tenido usted la impresion de que deberia beber menos?

3. ¢Se ha sentido alguna vez mal o culpable por su forma de beber?

4. iAlguna vez ha bebido a la primera hora de la mafiana?

» El contestar “Si” a una de estas preguntas sugiere la posibilidad de
un problema de alcohol.

 Si usted contestd que “Si” a mas de una de las preguntas es muy
probable que exista un problema de alcohol.



Q0

En cualquiera de estos casos, es importante que usted vea a un
medico de atencién primaria, , ya que puede ayudarlo a determinar
si tiene un problema relacionado a sus habitos de consumo con el
alcohol e indicarle lo que debe hacer al respecto.

ACCIDENTES Y VIOLENCIA

El acohol es el principal motivo de los accidentes viales
en nuestro pars.

A nivel mundial, las Salas de Emergencia
registran un 47% de personas admitidas
por lesiones que dieron positivo en
consumo de alcohol, de las cuales
el 35% estaban intoxicadas. De las
‘intoxicadas’, un 75% demostro
alcoholismo cronico.

El 25% de los suicidios estan
implicados con diagnodsticos de
alcoholemia, como asi también el
67% de los asesinatos.
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ALCOHOL Y ADOLESCENCIA

Los adolescentes que padezcan un exceso en el consumo de alcohol
pueden atravesar por cambios de animo, problemas escolares, rebeldia
contra la familia y normas domeésticas, cambios repentinos de amistades y
una actitud peculiar de 'nada importa’.

Generalmente el adolescente que padece una adiccion deja las sustancias
en su propio cuarto, por lo cual no es extrafio descubrirlas en su mochila o
percibir olor a alcohol en su aliento.

Con el tiempo, la ingesta durante la adolescencia traerd aparejado
problemas fisicos y mentales, fallas en la memoria, poca concentracion,
0jos inyectados de sangre, falta de coordinacion o poca claridad al hablar.

Segun un informe de poblacion escolar, realizado en el afio 2017, por la
Secretaria de Politicas Integrales sobre Drogas de la Nacion Argentina
(SEDRONAR), se reveld que tanto hombres como mujeres registraron
el inicio del consumo de alcohol aproximadamente a los 13 afos,
aumentando el nivel de consumo con la edad.

@ e 0000000000000 0000000000 00

¢ 70,5% de los estudiantes
escolarizados a nivel pais ha
probado alcohol.

¢ 62,2% consumid durante el
ultimo ano.

¢ 50,1% lo hizo durante el
ultimo ano.
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EL ALCOHOL Y LAS DROGAS

Otra problematica con respecto a la ingesta de alcohol es la
mezcla con drogas estimulantes, alucinégenas o depresivas,
qgue pueden traer aparejado problemas aun mas graves

de salud como sobredosis, detencién de las funciones del
organismo, problemas cardiacos, ulceras y hasta problemas
mentales irreversibles.

QUIENES ‘NO’ DEBEN CONSUMIR ALCOHOL

* Nifios y nifias.

» Personas al cuidado de nifios, adultos mayores y enfermos.

Jq ‘T Obra Social
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BENEFICIOS DE DEJAR EL ALCOHOL

Mejora el olfato, la respiracion y el gusto. La piel es mas tersa y
aumenta la resistencia fisica.

El olor corporal cambia naturalmente. Aunque el alcohdlico
no lo perciba, sus poros despiden una exclusiva fragancia a
alcohol que al dejar de beber desaparece dando paso al aroma
natural del cuerpo.

Favorece la calidad de vida y disminuye las probabilidades
de sufrir un deterioro fisico, mental y emocional. Su sistema
inmune recobra su fortaleza. Disminuye sus posibilidades de
padecer cancer o cirrosis, entre otros.

Mejoras en el estado de animo. El alcohol es un depresivo
natural que aumenta el cuadro animico de quien esta
atravesando una situacion conflictiva. Al suspenderlo se puede
iniciar una recuperacion adecuada.

Reducen las posibilidades de padecer enfermedades infecciosas
o que afecten el sistema inmunoldgico a largo plazo.

Puede recuperar la vida util. Volver a desemperiar trabajos de
alto riesgo y mejorar su relacion sentimental con familiares y
amigos.
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MITOS

Realidad: Ni el café ni un bano acelera el procesamiento de eliminacion
del alcohol teniendo como referencia el organismo de un hombre de
aproximadamente 80 kilos. Recordemos que las mujeres al tener menor
contextura fisica, agua y grasa corporal tardan mas para procesar cada
trago o vaso de alcohol.

Mito: Las bebidas suaves como el vino y la cerveza emborrachan
menos.

Realidad: | os efectos del alcohol son los mismos con todas las bebidas.
El impacto en el cuerpo del individuo, depende siempre de la
graduacion alcohodlica de cada bebida y de la cantidad que se ingiera.
Ademas, si se es hombre o mujer, del contexto donde se consume, de
las expectativas, del estado de animo, de la presencia de otras drogas,
de enfermedades pre-existentes y de las caracteristicas psicologicas y
corporales de quien lo hace.

Mito: El alcohol facilita el dialogo.

Rc.-zalidad: Las personas pueden sentirse relajadas con algo de alcohol.
Sin embargo, en la medida que aumenta la cantidad ingerida, disminuyen
las posibilidades de comunicacion.

Mito: Beber sélo los fines de semana no hace dafo.

Realidad: El dafio que provoca el alcohol no depende del dia en el
que se ingiere, sino principalmente del vinculo que se establece con la
sustancia, es decir, la manera en la que cada uno incluye el alcohol en
sus actividades. Asi pues, la cantidad que se ingiere, la frecuencia y la
velocidad es lo que influye.

\()g’r@ Obra Social
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Mito: La bebida alegra y estimula.

Realidad: Es posible que la persona se desinhiba, pero no es un
estimulante. Esta idea estd basada en la creencia errénea entre el
consumo de alcohol y la diversion, culturalmente arraigada.

Mito: Si no tomo mucho, puedo manejar sin riesgos.

Realidad: Aun en pequefas cantidades el consumo de alcohol puede
producir alteraciones que afectan la capacidad de respuesta de
los reflejos y la percepcion del tiempo-espacio, lo cual aumenta la
posibilidad de lesiones y accidentes.

Mito: Hay gente que sabe beber y no se emborracha, aun después de
varias copas.

Realidad: De ser asi, significa que se ha desarrollado lo que se conoce
como tolerancia, lo cual es mas grave, ya que el cuerpo deja de avisar
sobre los efectos perjudiciales de la ingesta de alcohol en la salud integral
de la persona. Sin embargo, estos efectos se siguen produciendo.

Mito: Todo el alcohol ingerido se elimina a traves de la orina y el sudor.

Réalidad: Soélo un porcentaje muy pequefio (10%) se elimina de esta
manera. El resto se metaboliza por el higado y se convierte en azucar.

Mito: El alcohol facilita las relaciones sexuales.

Realidad: Las personas pueden sentirse desinhibidas con algo de alcohol,
pero por ser un depresor del Sistema Nervioso Central, su consumo
puede inhibir la respuesta sexual. Ademas, favorece practicas sexuales
de riesgo, embarazos no planificados o enfermedades de transmision
sexual.

O ’ O La adopcion de habitos de vida saludables,
O como el consumo responsable de alcohol,
Lul es un compromiso de todos.




.....

......

.....

......

.....

.....

.....

DROGAS PSICOACTIVAS

»PSICOFARMACOS: (Ansioliticos/hipndticos, Antidepresivos,
Antipsicoticos o neurolépticos), son medicinas con indicaciones
terapéuticas especificas pero usadas inadecuadamente, en
exceso y sin control, produciendo tolerancia y dependencia.
El uso prolongado puede originar alteraciones permanentes
relacionadas con la memoria y limitaciones afectivas. La mezcla
con alcohol puede ser mortal o dejar secuelas irreparables a
nivel cerebral.

»MARIHUANA: es una de las sustancias psicoactivas mas
usadas en el mundo. Con el tiempo puede crear adiccion y
perjudica diferentes aspectos de la vida. Genera problemas
cardiovasculares, pulmonares cerebrovasculares y sobre todo
respiratorios.

»PASTA BASE / PACO: surge como residuo de las cocinas o
laboratorios de cocaina. Segun el Gobierno de la Provincia
de Buenos Aires, el consumo de paco puede producir muerte
cerebral en al menos 6 meses. El adicto al paco puede fumar
por dia entre 10 y 15 dosis. El efecto de una dosis de paco dura
de dos a cinco minutos.

»INHALANTES: se componen por cualquier sustancia que
la persona consume por inhalacion para obtener efectos
alucindgenos. Pueden ser solventes, aerosoles, gases o nitritos
(medicamentos) que tienen la particularidad de ser faciles de
conseguir por encontrarse en cualquier casa o autoservicio.
Produce darios en el higado, rifiones, audicion, médula 6sea,
pérdida de coordinacion y espasmos en extremidades, retraso
conductual y dafio cerebral.
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»LSD “Dietilamida del Acido Lisérgico”: es una droga
alucinégena o psicodélica que se extrae quimicamente de
los hongos del centeno. El uso frecuente de LSD produce
cambios drasticos en la personalidad del individuo que
influyen negativamente en su desarrollo y produce paranoia,
alucinosis, esquizofrenia, ansiedad extrema, ataques de panico,
y alteraciones psiquiatricas.

»EL EXTASIS O METILENDIOXIMETANFETAMINA: es una
droga en forma de pastilla que da lugar a una experiencia mixta
entre la estimulacion y la percepcion alterada. Los riesgos
de su consumo son: aumento de la temperatura corporal,
arritmia, convulsiones, insuficiencia cardiaca, rabdomidlisis,
coagulopatia, hemorragias, trombosis e infartos cerebrales,
ademas de insuficiencia hepatica. Los riesgos aumentan si se
mezcla con bebidas alcohdlicas.

»COCAINA: La cocaina es una sustancia psicoactiva, por lo
cual produce efectos estimulantes sobre el sistema nervioso
central y principalmente sobre el cerebro, al crear excesos
de Dopamina. Produce la sobreexcitacién del organismo con
un incremento de los latidos cardiacos, la presion arterial y la
temperatura corporal, desencadenando ansiedad, temblores,
irritabilidad, paranoia y comportamientos violentos. Una vez
pasado el efecto, se produce el resultado contrario: falta de
fuerza, apatia y sobre todo DEPRESION.



DIRECCIONES UTILES

* ALCOHOLICOS ANONIMOS

Av. Cérdoba 966 - 11° Piso Of “J" CABA
Tel. 4325-1813

Mail: osg@aa.org.ar

FUENTES

&

Ministerio de Salud y Desarrollo Social
Presidencia de la Nacidn

SECRETARIA
DE SALUD

Luchemos
por la Vida

Asociacion Civil

* SEDRONAR (Secretaria de Politicas Integrales
Sobre Drogas de la Nacion Argentina)

Sarmiento 546, CABA

Tel.: 4320-1211 / 1250 / 1251 (Fax)
www.sedronar.gob.ar

Organiiacién
Mundial de la Salud

Sedronar

Secretaria de Politi ntegrales
sobre Drogas de la Nz tina

I
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GESTION Y TR
AL SERVICIO D|

Ante cualquier duda o reclam
con Superintendencia de

Av. Roque Saenz Pefia (Diz

o llamar al 0800-222-

n /obrasocialferroviaria u @OsfePrensa

WWW.OSF

Estados Unidos 2859/63 - Ciudad Auténo:
Centro de Gestién y Aten



