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Agente sanitario laboral en
adicciones es un trabajador o
trabajadora que orienta,
promociona y realiza acciones
de atencion primaria para
favorecer la deteccion temprana
de conductas de consumo
compulsivo y el acceso a la
asistencia.
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a formacion recibida les va a permitir actuar

desde una perspectiva de ‘Prevencion’
actuando con anticipacion implementando
respuestas tempranas a los problemas asociados
a consumos compulsivos en el colectivo de los
compaferos y compaferas de trabajo.

Estds acompanando en calidad de miembro de la
red, el proyecto de prevencion que la Obra
Social Ferroviaria (OSFE), con el apoyo de los
Sindicatos “Union Ferroviaria” vy “La
Fraternidad”, lleva adelante, brindando
capacitacion sostenida en prevencion de
adicciones en el ambito laboral, siendo pionera
en la Argentina y se enmarca como una buena
practica de cuidado de los trabajadores vy
trabajadoras.

Estas acciones de fortalecimiento de redes de
trabajadores y trabajadoras, se apoyan en el
concepto de “familia ferroviaria”, justificado
por un importante tiempo compartido, diario y a
lo largo de toda la vida, especialmente si se tiene
en cuenta que la expectativa siempre fue entrar y
jubilarse en la empresa.

Desde este nuevo rol, buscaras articular en red
con los diferentes servicios de la comunidad, y
con otras estrategias preventivas, convirtiéndote
en un nexo Mas en esta red siendo protagonista
del empoderamiento y a la modificaciéon de
conductas y pautas culturales arraigadas entre
tus compaferos y companeras de trabajo.




Recorda que los valores
fundamentales que
guiaran tu trabajo seran la
Solidaridad y la
Confidencialidad.

Te estas formando para:

i » Desempefarte como agente de cambio :
: en tu ambito laboral trabajando en la:
i promocién, recuperacién y rehabilitacién |
i del consumo de alcohol y otras drogas.

* Tener la capacidad de no perder la calma
: ante situaciones de urgencia. En varios
i casos seras quien primero se contacte con
: la cruda realidad que atraviesa un
: compafiero o una companera de trabajo.

e Poseer capacidad para establecer :
: relaciones armoénicas con el compaiiero o ;
: compafiera de trabajo y sus familias.

e Generar confianza para que tus
compafneros y compaieras te vean como
una persona en quien apoyarse y contar
ante situaciones problematicas.

i « No emitir juicios de valor, ni guiarte por :
' apreciaciones personales. Es decir, !
+ deberas desarrollar tu empatia. :
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e No naturalizar la problematica por el
simple hecho de que en el ambiente laboral
sea percibida como un hecho normal.

* No desestimar creencias arraigadas en la
cultura laboral, sino, demostrar otras
alternativas, para pensar la problematica.

e Serd necesario que tengas una fuerte
vocacion de colaboracidon. La solidaridad
es una cualidad que debe estar presente
en todo agente sanitario laboral.

» Ser sensible, pero con determinacion. En
varias ocasiones deberads sensibilizarte
ante una probleméatica, pero ello no
deberd alejarte del objetivo que
pretendes, el que estard relacionado con
el bienestar de tu compafero, companera,
de su familia o del ambito laboral.



Informacion importante
que tenés que saber:

HAY QUE COMER SIEMPRE
ALGO ANTES DE CONSUMIR
ALCOHOL.

EL ALCOHOL DESHIDRATA,
POR ESO ES IMPORTANTE
TOMAR AGUA AL MISMO
TIEMPO.

NO MEZCLAR ALCOHOL
CON PSICOFARMACOS.

NO MEZCLAR ALCOHOL CON
SIDENAFIL (COMUNMENTE
CONOCIDO COMO VIAGRA).

EL ALCOHOL REDUCE LA
POTENCIA SEXUAL.




ANTE PROBLEMAS DE
SALUD -diabetes, hepatitis,
asma, se estd medicado o se
sufre del corazén- NO HAY
QUE TOMAR ALCOHOL.

S| EXISTE SOSPECHA DE
EMBARAZO O SE ESTA AL
CUIDADO DE NINOS NO SE
DEBE TOMAR ALCOHOL.

Si un companero o
companera tomo de mas...

No le permitas manejar.

Llevalo a un lugar tranquilo y
ventilado.

Si se descompuso o se desmayo,
ponelo de costado para que no se
ahogue si vomita.

Llama a Emergencias.




ANTE CUALQUIER CONSULTA ACERCATE A
LA DELEGACION FERROVIARIA MAS
CERCANA, QUE SIEMPRE ESTARA
DISPUESTA A DAR UNA RESPUESTA RAPIDA
Y ADECUADA A LA PROBLEMATICA QUE SE
HAYA SUSCITADO.
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Para mas informacion:

WWW.FORUMVITAE.ORG.AR




